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Horario de funcionamento — Ginasio municipal - AguiarFit

e O horario de funcionamento, é de 23f a 63f e sera divido em 4 turnos:

Turno 1: 14h00 — 15h30
Turno 2: 15h45 — 17h00
Turno 3: 17h15 — 18h30
Turno 4: 18h45 — 20h00

O horério esta dividido por turnos, para evitar contato entre utentes que entram ou saiam. Desta
forma entram todos & hora marcada e tém de sair todos a hora marcada.
Nos 15 minutos de intervalo entre turnos, seré feita a desinfecdo dos equipamentos utilizados.

L_ocal de pagamento e cartdes disponiveis

e Os cartbes disponiveis para aquisi¢do sdo os seguintes:
Cartéo fitness — 20 euros / més
Cartéo de 10 entradas — 18 euros

Neste periodo, as senhas de treino ndo estdo disponiveis para venda.

e O local de venda é na cdmara municipal no atendimento. O horério é o seguinte: 9h — 12h30 e 14h —
16h. No ginasio ndo se vendem senhas ou os cartdes.

Regras de Funcionamento

e E proibida a entrada a utentes com sintomas de febre, tosse, dores musculares, dificuldade
respiratoria subita ou com outros sintomas gripais.

e E obrigatdrio o uso de mascara até a entrada do espaco de treino;

e Desinfetar as méos a entrada de cada espaco;

e Na&o é permitido o contato fisico, quer entre técnicos, funcionarios e praticantes, quer entre
praticantes (salvo situacGes de emergéncia);

e E obrigatdrio o uso de toalha;

e E obrigatdrio o uso de luvas de dedos.

e N&o pode ser utilizado o calgado vindo da rua. E obrigatério trazer calgado para ser utilizado no

ginasio.
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e Treino méaximo de treino é de 75 minutos.

e E proibido o uso de colchdes ou equipamentos com superficies porosas.

e Sempre que precisar de algum equipamento de treino, solicite 0 mesmo ao professor.

e Sempre que uma sala apresente a lotagdo méxima, € proibida a entrada dos utentes até que haja vagas
disponiveis.

e S6 permitido a entrada no ginasio municipal a utentes com idade igual ou superior a 14 anos. Utentes
com idade inferior ndo poderdo entrar mesmo acompanhados por adultos.

e Nao é permitida a utilizacdo dos balneérios, os utentes devem vir equipados de casa.

e E permitida a utilizacdo das instalacbes sanitarias que se encontram no mesmo piso do ginasio

municipal.

L otacdo maxima instantanea

De acordo com as recomendacdes da DGS, que propde 3 metros entre pessoas durante o exercicio fisico, a
lotacdo maxima de cada espaco € o seguinte:

Sala de musculacéo: 4 pessoas
Sala de cardio: 5 pessoas

Sala de danca: 4 pessoas
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Regras de funcionamento dos campos de ténis

e O horario de funcionamento, é de 23f a 63f e sera divido em 4 turnos:

Turno 1: 14h00 — 15h30
Turno 2: 15h45 — 17h00
Turno 3: 17h15 — 18h30
Turno 4: 18h45 — 20h00

e Para solicitar a abertura dos campos de ténis, os utentes devem dirigir-se ao ginasio e solicitar
abertura dos mesmos a um dos técnicos presentes

Local de marcacao e pagamento

O local de marcacédo e pagamento é na cAmara municipal no atendimento.
O horério € o seguinte: 9h — 12h30 e 14h — 16h.
O custo do aluguer de um campo de ténis € 1.5 euros / hora.

As marcacOes ao fim de semana tém de ser efetuadas e pagas no atendimento da cdmara municipal.



