. arossa

Qll"CL

PLANO DE CONTINGENCIA DAS FEIRAS
DO CONCELHO DE AGUIAR DA BEIRA




Siglas e acréonimos

ANEPC - Autoridade Nacional de Emergéncia e Protegao Civil
CMAGB - Camara Municipal de Aguiar da Beira

COM - Coordenador Municipal de Proteg&o Civil

DGS - Diregéao Geral de Saude

DOOTA- Diviséo de obras ordenamento do territério € ambiente
SMPC — Servigo Municipal de Protegéo Civil
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PARTE 1- ENQUADRAMENTO GERAL DO PLANO

1.1 Ambito e objetivos

O “Plano de Contingéncia” das feiras do Concelho de Aguiar da Beira
pretende antecipar e gerir, o impacto do atual surto de doencga por Coronavirus
SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19.

O objetivo principal do Plano de Contingéncia é preparar e munir todos os
intervenientes nas feiras do Concelho de Aguiar da Beira para gerir o risco de
infe¢do, minimizando a sua transmissdo e o seu impacto no seio de feirantes e

consumidores,

O presente Plano foi preparado com base nas orientagdes da Dire¢do-Geral da
Saude e ANEPC, dando seguimento as varias medidas que foram adotadas
para conter a expanséo da doenga. Com fundamento na verificagdo de uma
situacdo de calamidade publica, foi decretado o Estado de Emergéncia
Nacional, nos termos do Decreto do Presidente da Republica n.° 14A/2020 de
18 de Marco, prorrogado pelo Decreto n.° 2-B/2020, de 2 de abril, tendo sido
declarada situagdo de calamidade a partir de 3 de maio e renovada a 17 de
maio, pela Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 38/2020.

‘Neste contexto, importa continuar a adotar medidas para conter a transmissdo
do virus e controlar a situagdo epidemiolégica, para que o levantamento das
medidas de confinamento seja progressivo e gradual, e que os efeitos das
medidas na evolugdo da pandemia sejam sistematicamente avaliados, para
possamos retomar a atividade econémica e a nossa vida em sociedade com a

garantia que a pandemia se mantém controlada.”
O Plano de Contingéncia tem ainda os seguintes objetivos:

* A estrutura de decisdo, coordenagdo, monitorizagéo e divulgacédo de

informacéo;



e Os procedimentos a adotar de forma a conter a propagagao da
doenga junto dos feirantes, consumidores e trabalhadores do
municipio;

Este documento néo prevé agdes de tratamento médico. Nestas circunstancias

deverao seguir-se as orientagdes da Diregdo-Geral de Saude. As situagées nao
previstas no presente Plano dever&o ser avaliadas caso a caso.

1.2 Situacéo

O Municipio tem sob sua gestdo a feira quinzenal, de Aguiar da Beira e
Mosteiro, onde se desenvolvem as atividlades de comércio a retalho e
prestacao de servigos de restauragdo e bebidas ndo sedentarias.

1.3 Execug¢ao

O publico-alvo a quem se aplica este plano de contingéncia e:
¢ Camara Municipal de Aguiar da Beira;
¢ Feirantes;
e Consumidores;

o Qutros.

No ambito do presente Plano, cada interveniente atuara perante a situagéo

identificada, em conformidade com as fungdes que Ihes estdo cometidas.

A implementagdo de medidas extraordinarias de contingéncia e mitigagio dos
efeitos do COVID-19 pela CMAGB nos recintos das feiras sera ponderada
tendo em consideragdo melhor informacgao disponivel, e as recomendagées
emanadas no momento pelas autoridades de salde e do Governo e a atuacgéo

por parte de todos os intervenientes.



1.4 Direcao

A diregéo fica a cargo do Presidente da Camara Municipal de Aguiar da Beira.

1.5 Coordenacao do Plano

O presente plano ficara sera coordenado pelo Vereador do Municipio Francisco

Fernandes, coadjuvado pelo COM — Anténio Ferreira.

Estes elementos sdo responsaveis por:
* Acompanhar a evolugao da situagao;
e Promover a disponibilizagdo do Plano no sitio do Municipio na internet;
» Propor alteragbes ao Plano de Contingéncia.

A articulagdo com a DGS sera garantida pelo Servigo Municipal de Protegéo
Civil de Aguiar da Beira.

O Plano de Contingéncia é aprovado pelo Presidente da Camara Municipal

de Aguiar da Beira.

1.6 Ativagédo do plano

O Plano é ativado, pelo Presidente da Camara Municipal de Aguiar da Beira,
sob proposta do Vereador Francisco Fernandes (Coordenador do Plano), com
o apoio técnico do SMPC e Servicos da DOOTA, atendendo a uma das

seguintes situagdes:
» Orientagées emanadas pela DGS;

* Na iminéncia da proliferagido generalizada de casos de COVID-19 no
Concelho;

» Surgimento de um caso de contaminag&o ou suspeita de contaminacéo

COVID-19 numa das feiras municipais.

A desativagdo do Plano de Contingéncia & da responsabilidade do Diretor do
Plano, em articulagdo com a Equipa de apoio técnico.



PARTE 2 - PREVENCAO, MONITORIZACAO E RESPOSTA

2.1 Preveng¢ao e Monitorizagao

A prevengdo e monitorizagdo sera constante nos dias de Feira {segundas-

feiras e quartas-feiras) e inclui as seguintes medidas:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g)
h)

Acompanhamento das orienfagbes transmitidas pela Diregao-Geral
da Saude;

Divulgagéo de inforragao relativa ao COVID-19;

Divulgagido de medidas preventivas (higienizagao das maos; etigueta
respiratoria; obrigatoriedade de uso de mascara ou viseira;
Procedimentos de conduta social);

Reforgo e dispersdo no recinto da Feira em consonancia com as
orientagdes emitidas pela DGS, de solugdes antisséticas de base
alcodlica (vulgo desinfetantes);

Preparagdo de instalages adequadas para servirem de area de
isolamento.

Identificagdo das tarefas essenciais dos trabalhadores da CMAGB
Colocar sinalética informativa de medidas de autoprotegao

Monitorizar e acompanhar a situagao

2.2 Mobiliza¢ao da resposta

A mobilizagdo da resposta deve ser ativada quando for identificado um suspeito
de estar infetado por COVID-19.

A mobilizagdo da resposta pode incluir, entre outras, as seguintes MEDIDAS:

a)

b)

d)

Acionamento da area de isolamento (Aguiar da Beira edificio dos
fiscais: Mosteiro sala no edificio mercado do gado)

Reforgo da divulgagdo de informagéo sobre medidas de prevengédo a

todos os intervenientes;
Reforgo da limpeza do recinto da feira;

Recolher a identificagao dos trabalhadores que estiverem em contato

com um caso suspeito de infegao
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e) Ponderagdio de uma eventual suspensdo de todas as atividades

presentes no recinto
f) Corredor de acesso aos meios de emergéncia.

g) Cordao de seguranca.

2.3 Fase recuperagio

Esta fase &€ marcada pela cessagdo do aparecimento de novos casos,
culminando com a desativagdo do Plano, e é caraterizada pelas seguintes
acoes:

a) Continuagcdo da aplicagdo de medidas de protecdo e limpeza das
instalagées.

b) Monitorizagéo permanente da situagdo, com vista a detetar possiveis
ondas subsequentes de infegao.

c) Informacéo aos municipes sobre a reativagio e normalizagdo do
funcionamento da feira.

Com a desativagéo do Plano:
a) Desativar os espagos de isolamento.

b) Avaliar a eficicia das agdes e procedimentos implementados nas
diversas fases

c) Desativar as estruturas de coordenagao, informacéo e monitorizagao.



PARTE 3 - ASPETOS MEDICOS

3.1 Definigdo de caso suspeito

A definigdo seguidamente apresentada é baseada na informagao disponivel, foi
definida pela Diregao-Geral da Saude como aguela que deve ser adotada peias

instituigoes:

As pessoas infetadas com O novo coronavirus, SARS-CoV-2, podem
apresentar sinais e sintomas de Infegéo respiratoria aguda como: Febre ou;
Tosse ou; Dificuldade Respiratéria. Em casos mais graves a infegao pode
levar a pneumonia grave com insuficiéncia respiratoria aguda, faléncia renal e

de outros 6rgaos e eventual morte.

3.2 Transmissao da infe¢ao

A COVID-19 é uma doenga causada pela infe¢do pelo novo Coronavirus
(SARS-CoV-2). Com base na evidéncia cientifica atual, este virus

transmite-se principalmente através de:

e Contacto direto: disseminagio de goticulas respiratorias produzidas
quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser
inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao

préximas (<2metros).

« Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto
contaminado com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou

olhos.



PARTE 4 - PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS

4.1 Procedimento num caso suspeito (sinais e sintomas de

Aparecimento de Sintomas

—

O feirante ou consumidor
informa os Funcionarios da
CMAGB

infegdo)

O funcionario da CMAGB
acompanha o suspeito 3 area
de isolamento, que contacta

com o SNS 24

O funcionario reporta a

situacdo ao responsavel
superior

Apos a evacuagéo do caso suspeito, a area de isolamento ficara interditada até
a chegada da equipa de descontaminagao pertencente ao municipio de Aguiar
da Beira. Que dara inicio a limpeza e desinfegao da area de isolamento.

4.2 Procedimentos a adotar pelos diversos intervenientes

De acordo com as orientagdes da DGS e da Resolugdo do Conselho de
Ministros n.® 38/2020, de 17 maio 2020, a abertura do funcionamento da feira
fica sujeito ao cumprimento das seguintes regras:
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a)

b)
c)

d)

f)

g}

h)

)

k)

E obrigatério, dentro do recinto da feira, o uso de mascara ou viseira
por parte dos feirantes e dos consumidores;

Definigao de circuitos especificos de entrada e saida (anexo),

Devem ser garantidas medidas de distanciamento fisico adequado entre
lugares de venda, orientagdes dadas pelos fiscais do municipio;

Os feirantes terdo de ter para disponibilizagdo aos consumidores,
solugdo antisséptica de base alcodlica;

Os feirantes devem providenciar, uma barreira fisica de forma a
assegurar um distanciamento minimo de 1 metro entre o consumidor e a
banca de exposigao dos artigos;

O atendimento tera de ser efetuado de forma organizada, respeitando as
regras de higiene e seguranca,

A afetagdo dos espagos acessiveis ao publico deve observar regra de
ocupagdo maxima indicativa de 0,05 pessoas por metro quadrado de
area (1 pessoa por cada 20 mt2),

Manter uma distincia minima de dois (2) metros entre as pessoas;
Assegurar-se que as pessoas permanecem no recinto da feira apenas ©
tempo estritamente necessario & aquisicao dos bens;

Estreito cumprimento de medidas de higienizagao das maos e de
etiqueta respiratoria, o municipio disponibiliza solugdo antisseptica, nas
entradas e saidas do recinto da feira,

Os artigos, principalmente os produtos alimentares, sO podem ser
manuseados pelos feirantes, caso o feirante disponibilize luvas
descartaveis, ha a possibilidade de manuseamento dos produfos, nesta
circunstancia é obrigatoria a existéncia de um recipiente para depdasito
de luvas descartaveis.

Observar todas as regras do SNS e do Governo aplicaveis.
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4.3 Medidas de acesso e circulagio

Anexo com as plantas de acesso e de circulagdo no recinto da feira.

O acesso ao recinto da feira deve ser limitado, de forma a que se consiga
garantir o respeito pelo n.°4 do Artigo 18° da Resolucdao do Conselho de
Ministros n.° 38/2020, onde é necessario garantir as regras em vigor para os
estabelecimentos de comercio a retalho quanto a ocupacéo, permanéncia e

distanciamento fisico, etc.

4.4 Plano de limpeza e de higienizagdo do recinto da feira

Apés a saida do ltimo feirante deve dar-se inicio a operacao de limpeza e
higienizagdo. Os servicos municipais sio responsaveis pela limpeza e
desinfegéo do recinto, ndo obstante todos os feirantes garantirem a recolha dos

residuos produzidos durante a atividade de venda.
Equipamentos de Protegio Individual (EPI):

Deve ser usado equipamento que proteja o profissional, quer dos produtos
utilizados, quer de eventual contaminagéo existente na area onde ira operar.

Entrada na “area suja”:

* O profissional deve entrar nos locais a limpar ja totalmente equipado
com o EP! envergado, levando também consigo sacos prontos para a

recolha dos residuos.
Operagéo dentro da “area suja”:

¢ Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (ex:
interruptores; macanetas das portas; torneiras; corriméos; mesas:; e

outros) e areas mais frequentadas:

+ A medida que se vai limpando, depositar os materiais descartaveis em
sacos apropriados (de cor diferente dos habituais, ou devidamente
identificados), tendo o cuidado de ndo contaminar o exterior do saco.
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Saida da “area suja”:

e Limpar as luvas por fora sem os retirar;

e Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco;

e Terminadas as limpezas, colocar os EPI descartaveis nos sacos de
residuos.

Residuos:

e Os sacos de residuos devem ser colocados no contentor (“caixote do
lixo") dos residuos indiferenciados. Estes residuos nao devem, em caso
algum, ser colocados no contentor de recolha seletiva, nem depositados
no ecoponto.

« Nunca deixar os sacos de residuos em espagos publicos, ou zonas onde
possam ser mexidos.

Apos recolha de residuos

A equipa de desinfegdo faz a intervengdo no espaco todo do recinto com
recurso ao velculo com depdsito de solugdo & base do hipoclorito de sddio
(diluigao de 1/100).

Equipamento de protegdo individual (EPi) para efetuar a limpeza e
desinfegao

¢ Fato de protegéo

e Mascara FFP2

» Protetor Ocular

e Luvas resistentes aos desinfetantes

» Calgado proprio so para a limpeza e desinfegao

PARTE 5 - Logistica

Para a implementagdo deste plano é fundamental o envolvimento e apoio de
varios servigos, nomeadamente:
Divisdo OBRAS
« Garante a monitorizagdo do cumprimento das regras definidas no
presente Plano;
« Afetagdo de recursos para o cumprimento das regras de higiene e saude

publica previstas no Plano;
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» Garante o cumprimento das regras definidas para o bom funcionamento
da feira.
» Assegura a cedéncia, colocagdo e recolha de grades no recinto da feira;
* Assegura a higieniza¢éo do recinto da feira.
Servico Municipal de Protegio Civil
» Assegura a reposigdo e reforgo de stocks de bens essenciais e
indispensaveis ao funcionamento dos servigos {produtos de higiene,
limpeza, kits de protegio individual, etc.).
Forga Policial Territorialmente Competente
» Garante o cumprimento das regras definidas para o bom funcionamento

da feira.

Parte 6 - Informacao Publica
Numa perspetiva de conjugagao de esforgos para assegurar a difusdo alargada

de comportamentos e medidas de autoprotegio, a informagéo a divulgar
respeitara simultaneamente as orientagdes das autoridades de saude e os
procedimentos definidos no presente Plano.

Procedeu-se a reproducéo de materiais informativos sobre os cuidados a ter
para reduzir o risco de contagio e disseminagdo da doenga. Estes materiais
serao distribuidos pelo recinto da feira.
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Anexos

Anexo 1
Espago da feira de Aguiar da Beira

? Saida , Entrada



Anexo 2

Espago da Feira do Mosteiro

? Entrada
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Materiais de informagdo publica

m MEDIDAS GERAIS &%

[ Aguiar

ol Uiaxked

Beirt
HIGIENE DAS MAOS _\,!.2,!~

Lave frequentemente as maos com agua i:,\
e sab3o ou use uma solugao a base de l'

alcool

W\ ETIQUETA RESPIRATORIA

Quando espirrar ou tossir, tape a nariz e
a boca com um lengo de papel ou com o
brago. Deite ¢ lengo no lixo

Mantenha a distancia de seguranga das

outras pessoas de 1.5 - 2 metros
O, LIGUE

= SE TIVER ALGUM DOS
SEGUINTES SINTOMAS:
SNS24

Wl 808242424

DISTANCIAMENTO SOCIAL r

ESTAMGSON @ P QA @RGSE
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PARA PREVENIR A COVID-19

erpeictt

o

Leoire ™™
Use obrigatorig de miascara de protecan

Uesinfere com regularidade as maos com
uima solugan b base de alconl

Mantenhn o distdncia de seguranca de
pelo menos 2 inetros

evite aglomerado de pessoas, Forme fila
nos locais de venda

Frequente o recinto apenas durante
C periocdo necessario a realizacdo das
SUAS compras




V”’ A "OSVA

>

@ OBRIGATORIO
USAR MASCARA

OBRI AT H
LAk

r—7
ATENCAO!

CUMPRA AS REGRAS
DE SEGURAN(;A

MANTENHA A DISTANCIA BE SEGURANGA

PSS A A
SNNN\W7 7/ 7 7

&3 Ry mm
SAIDA SAIDA DE TODOS

N NNN NI/ /7 g /)
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Entrada em Vigor

O Presente plano de contingéncia entra em vigor imediatamente e devers ser
amplamente divulgado interna e externamente.

Aguiar da Beira, 01 de junho de 2020

O Presidente da Camgra Municipal

Joaquim Ar%@c?w

ues Bonifacio
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