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Divisão Sociocultural, Turismo e Desporto - 2023 

 

1. Introdução 
 

O desporto é uma atividade física, regulamentada, individual ou coletiva, em que a 

finalidade é alcançar o melhor resultado ou vencer de forma leal a competição. É 

caracterizado pela tentativa constante de superação e pela busca dos limites das 

capacidades de cada um, que se manifestam em competição. Tudo isto requer uma 

interação da inteligência, da vontade e do corpo, exigindo, por vezes, sacrifícios. 

Como todos sabemos, o desporto tem adquirido, cada vez mais, uma grande importância 

na sociedade. Apresenta um carácter de coesão social e de consolidação da cidadania, 

assumindo assim um papel primordial no processo de socialização do Homem, 

principalmente porque as catividades desportivas estão ligadas ao desenvolvimento social. 

No nosso concelho, mesmo sendo pequeno, são necessárias atividades e \ ou estratégias 

para que haja interação e convívio entre todos os residentes. Sendo que o desporto 

funciona, cada vez mais, como elo de ligação entre países, culturas, línguas, etc., penso que 

as atividades desportivas são o melhor meio para unir as freguesias.  

As freguesias desportivas pretendem ser uma atividade de relevo, através da competição 

saudável, de união entre residentes das freguesias e do concelho. 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Datas 

Primeira atividade: 21 de Maio – Piscina municipal 

Segunda atividade: 30 Julho – Estádio municipal 

 

2. Destinatários 
 

População do concelho de Aguiar da Beira, com idade mínima igual ou superior a 

14 anos. 

 

3. Funcionamento 

Nas freguesias desportivas, cada freguesia vai escolher os seus representantes para 

participar numa serie de eventos desportivos contra todas as outras freguesias do 

concelho, para que no final seja coroada a freguesia mais desportiva. 

 

4. Constituição das equipas 
 
 

a) Cada freguesia pode apresentar 1 equipa; 

b) Cada equipa será constituída, no máximo, por 14 concorrentes e no mínimo, 7 

atletas.  

c) A equipa tem de ser constituída, no mínimo, por 30%, participantes, de um 

género. 

d) A idade mínima de participação é de 14 anos, cumpridos até ao dia 1 de Maio. 
 
 

5. Critérios de inscrição dos concorrentes 

a) É considerado concorrente, a pessoa que esteja inscrita na freguesia onde   reside, 

onde é eleitor ou filho de residente. 

b) A inscrição será feita na junta de freguesia, em formulário próprio, fornecido pelo 

desporto do município. 

c) O envio das inscrições terá ser acompanhada, pela fotocópia do cartão do 

cidadão de todos os inscritos e por um atestado de conformidade de todos os 



inscritos, passado pela respetiva junta. 

d) Quando as inscrições estiverem concluídas, todos os documentos, devem ser 

enviados para: desporto@cm-aguiardabeira.pt, até ao dia 6 de Maio. 

e) É considerado fraude a participação, nos jogos, de elementos não inscritos ou 

que não cumpram os requisitos apresentados em a), sendo a freguesia do(s) 

elemento(s) incumpridor(es) desclassificada dos jogos. 

 

6. Inscrições 

As inscrições são gratuitas e devem ser realizadas na respetiva junta de 

freguesia. 

 

7. Funcionamento dos jogos 

As provas são desportivas e culturais. Duas semanas antes da realização dos  jogos, 

serão entregues a todas as equipas, um croqui com as regras e regulamento do jogo. Para 

esclarecimento de dúvidas, podem contatar o serviço, via e-mail, telefonicamente ou 

presencialmente. 

Antes de cada jogo, o capitão de cada freguesia deve verificar o equipamento a 

utilizar, sendo o mesmo acompanhado por um Juiz. 

Todo e qualquer dano provocado, propositadamente e deliberadamente, nos 

materiais dos jogos será responsabilidade da freguesia participante. 

8. Seguro 

Todas as equipas que formalizarem a sua inscrição ficam abrangidos por um 

seguro de acidentes pessoal. 

 

9. Arbitragem 

Em todos os jogos, os juízes terão as seguintes funções: 

a) Fazer cumprir o regulamento geral dos jogos 

b) Fazer cumprir o regulamento específico de cada jogo 

c) Identificar os concorrentes 

d) Elaborar a classificação provisoria e final das freguesias em competição 

e) Fiscalizar todos os jogos que se vierem a realizar; 
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f) Receber e pronunciar-se sobre os resultados obtidos; 

g) Homologar e divulgar os resultados parciais e finais dos jogos; 

h) As decisões da arbitragem são soberanas devendo ser respeitadas e 

cumpridas por todos as equipas; 

10. Reclamações 

a) Apenas o capitão de equipa, se pode dirigir aos juízes; 

b) Os protestos devem ser apresentados após o final do jogo a que se referem. 

 

 

11. Pontuação 

As equipas, dependendo da sua prestação, nos jogos, serão pontuadas da seguinte 

forma: 

1º Lugar – 13 pontos 

2º Lugar – 12 pontos 

3º Lugar – 11 pontos 

4º Lugar – 10 pontos 

5º Lugar – 9 pontos 

6º Lugar – 8 pontos 

7º Lugar – 7 pontos 

8º Lugar – 6 pontos 

9º Lugar – 5 pontos 

10º Lugar – 4 pontos 

11º Lugar – 3 pontos 

12º Lugar – 2 pontos 

13º Lugar – 1 ponto 

No final de cada jogo há uma classificação provisoria, no final dos jogos haverá 

uma classificação final. 

Em caso de empate, serão designados 2 jogos, o tempo feito pelas equipas 

empatadas, será o critério desempate, sendo a vencedora, a equipa com menor 

tempo realizado. 

 



12. Violência 
 
 

Qualquer elemento que exerça violência física ou verbal sobre qualquer dos 

intervenientes dos jogos (participantes, juízes ou publico), será desclassificado do 

jogo, só pode voltar a participar na atividade, na data seguinte. Em casos mais graves, 

os elementos ou elementos, podem ficar impedidos em participar em edições nos 

anos seguintes. 

 

13. Prémios 
 

A listagem dos prémios é a seguinte: 

1º lugar: 

 Oferta da primeira mensalidade, em voucher, na inscrição em todas as 

atividades realizadas no complexo desportivo. 

 Troféu e medalhas 

2º Lugar: 

 Oferta da primeira mensalidade, em voucher, na inscrição em duas das 

atividades realizadas no complexo desportivo. 

 Troféu e medalhas 

3º Lugar 

 Oferta da primeira mensalidade, em voucher, na inscrição em uma atividade 

realizada no complexo desportivo. 

 Troféu e medalhas 

Para as restantes equipas, haverá medalhas e troféus. 
 
 

14. Disposições Finais 
 

As situações omissas serão analisadas, caso a caso, e resolvidas pela organização. 

Das decisões do júri não haverá qualquer tipo de recurso. 

As equipas que não respeitem as referidas decisões poderão ser penalizadas de 1 

a 5 pontos, ou desclassificadas se os acontecimentos assim o ditarem.
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