° @ »
93@%&
000y
[Aguiar
Z - rPOssa
eira Ml
Municipio

INFORMACOES IMPORTANTES

Com este documento pretendemos enviar todas as informagdes importantes para todos os BTTistas e
acompanhantes que nos irdo visitar no proximo dia 23 de Abril para participarem no 132 Passeio de BTT —
Rota do Cabicanca.

Como Chegar?

Piscinas Municipais de Aguiar da Beira
Av. Europa N.2 2 3570-018 Aguiar da Beira
Telf. 232 689 140

LISBOA
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LOCAL DE CONCENTRACAO / PARTIDA

O local de concentragdo e partida serda no Complexo Desportivo de Aguiar da Beira na Piscina
Municipal, onde sera feito o refor¢co matinal e secretariado, a partida sera frente as piscinas municipais.

Morada: Avenida da Europa, N.2 2 3570-18 Aguiar da Beira
-, Y ‘_‘ \ A
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SECRETARIADO

O secretariado serd nas Piscinas municipais.
Hordrio:

Sébado (22 Abril) das 10h30 as 12h00
e das 15h00 as 18h00

Domingo (23 Abril) das 7h30 as 8h30

No secretariado irdo levantar toda a documentagdo e o Jersey.

Para uma melhor organiza¢do e para que no domingo pela manha o secretariado esteja mais desafogado, a
organizacdo pedia o especial favor dos BTTistas de Aguiar da Beira e dos concelhos limitrofes (Satdo,
Sernancelhe, Moimenta da Beira, Penalva do Castelo, ...) virem levantar os respetivos dorsais e jerseys no

sabado a tarde, das 14h00 as 18h30.

Para quem vem no Domingo pela manh3, solicitdvamos que viessem com alguma antecedéncia porque a

partida sera feitas 4s 9H, para nao haver atrasos no resto da atividade.

PROGRAMA DA ATIVIDADE
BTT
07H30 — Abertura de Secretariado

08h40 — Formacao de BTTistas em frente as piscinas municipais.
08h50 — Briefing

09h15 — Partida

12h30 — Inicio do Almogo

ACOMPANHANTES

Programa de Acompanhantes — Atividade 1

As atividades desportivas decorreram no complexo desportivo e tem o seguinte horario:

9h15 — Observacdo da partida dos bttistas

9h30 - Entrega do saco para os acompanhantes (Piso 0) — Piscina Municipal
10h00 — Ginasio Livre e natacao livre

11h30 — Encerramento das atividades desportivas

12h30 — Inicio almogo
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Programa de Acompanhantes - atividade 2

9h15 — Observacao da partida dos bttistas

9h30 - Entrega do saco para os acompanhantes (Piso 0) — Piscina Municipal

9h45 — Saida das Piscinas Municipais

10h00 — Chegada ao percurso de orientacdo pedestre da Quinta do Meio

10h45 — Fim do percurso pedestre.

11h00 — Chegada ao ponto de reforco comum (bttista e acompanhantes), com musica ao vivo.
11h45 — Regresso as Piscinas Municipais (Aguiar da Beira)

12h30 — Inicio de Almogo.

PLANO DE SEGURANCA

A marcac¢do dos percursos é feita com:

T BIT
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Em sitios considerados perigosos (principalmente nas intercecbes com estradas) existirdo elementos da

GNR, bombeiros e voluntarios. Deverao todos os participantes respeitar as orienta¢des destes elementos.

Existirdo também os seguintes carros de apoio:

2 Carrinhas 4x4 (1 em cada percurso)

1 Carrinha de caixa aberta para transporte de bicicletas avariadas

2 Ambulancias com equipa de enfermagem
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LAVAGEM BIKES

Serdo disponibilizados 2 pontos de lavagem de bicicletas junto ao Complexo Desportivo

BANHOS

Osbanhosmasculinos serdoefetuados nos balnedrios das piscinas municipais. Havera balnedrios

proprios s6 para senhoras no estadio municipal.

ALMOCO

O almogo tera lugar no restaurante Panifex — Aguiar da Beira, Tera inicio por volta das 12h30.

Obrigado e boas pedaladas
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